@ vztahy

Polozili ste si niekedy otdzku, ¢i ste stastnd a ako $tastie ndjst?
Vyuzili sme jedinecni moZnost a spytali sanato tibetského
duchovného a budhistického majstra Rinpoche Tulka Ldmu
Lobsanga. Jeho odpovede vds dostani!

&fastna Zena, &tastna cela rodina.
Nepoznam Zenu, ktora by to nech-

cela. Tvrdite, Ze tastnymi sa rodime,

ako to &tastie potas Zivota nestratit?

_ Je niekolko veci, ktoré

nés robia $tastnymi. Prvd
je vztah. Vztah kjedlu. Manzelstvo nie j€
AN cesta, ako si udrzat lasku. B

K laske! Ked méte zdravy

vztah k spanku, ste Stast- To laska je cesta, ako si
n4. Ked mate dobry vztah
k jedlu, ste $tastnejsia. udrzat manzelStvo'
A ked mite zdravy vztah

s laskou, ste este dtastnejsia. Takze, ked chcete

byt tastné, potrebujete ¢as na jedlo, spanok,

lasku a seba samu.

Pri tolkych povinnostiach, &o Zeny

maij, to nie je vzdy také jednoduché...

_ Nezalezi na tom, akd ste zaneprézdnené. Na

tieto tri veci si musite ndjst cas. Inak stratite

zmysel Zivota. Ale ludia nevedia rozlisit, Co je

a &o nie je dolezité. Casto povaZujeme za Daj-

stirnejie to, Co vobec nieje délezité. Mame tak

vela stirnych veci, ktorym dévame prioritu, Ze

zabtidame, Co je dolezité. No to, o je strne,

neznamend, Ze je dolezité. Dolezité je jedlo,

spanok a laska k rodine a priatelom. Ni¢ nie

je dolezitejsie ako toto. Ale ludia tomu nepri-

pisujit dolezitost a potom majt krizu $tastia.

Takze, ked hovorime, Ze na tieto veci

nemame &as, je tolen vyhovorka?

- Ano aj nie. (smiech) Ale uvedomte si, Ze Ca-

su nebude nikdy viac. Vzdy bude len ten isty.

No vzdy je tu monost urobit si viac ¢asu. To

je rozdiel! Stéle chceme viac ¢asu, ale nikdy

sa nesnazime urobit si ho viac. Rozumiete, ¢o

tym myslim? Pracujte na tom, aby ste mali Cas,

lebo viac samotného ¢asu k vam nepride.
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Ked sme pri tom &ase,

kam sa €asom vytraca

to stastné dieta z nas?

_ Uvediem priklad. Zrodi sa

ttastné dieta, no postupne sa

2 neho stane trpiace. Cim viac

pracuje na tom, aby bolo $tastné,

tym menej je. AK sa narodite ako

tfastné dieta, potrebujete sucitiacu matku.
Lebo stcit je matkou Stastia. Mudrost jeho ot-
com. Naopak, sebectvo je matkou utrpenia
det{ a sebaltitost ich otcom. A tak mdte na vy-
ber — chcete zrodit §tastné, alebo trpiace dieta?
Ak $tastné, dajte si po-

zot, aby ste mu vybrali

sprévnu matku a sprav-

neho otca. Vietci pred-

sa chceme byt $tastni.

Na zatiatku vztahu

si myslime, Ze ten druhy je spravny.
Ako to udrzat, aby na konci nebol boj

o deti a majetky?

_ Laska a zavislost st velmi blizko seba. Opy-
tajte sa najskor samy seba - je toto laska, ¢i
éavislost? Ditbite muza, no ste na iom zavisla.
Co sa stane? Laska znamena dévaf. Pripita-
nost brat. Obe vas na zatiatku robia $tastnou,
1o na konci je velky rozdiel! Dévat bez toho,

K nlooc/)e

L&ma
Lobsan d

Budhisticky majster,
vysoko respektova-
ny doktor tibetske]
mediciny a astro-
légie. Je autorom
knih Tajné cvicenia
tibetskych mnichov,
Budhizmus v kazdo-
dennom Zivote, Bur-
nout Syndrom (Syn-
drém vyhorenia),
108 otazok a odpo-
vedi, Osem principov

 transformécie mysle,
Laska a zdravie i
Lietenie a diagnos-
tika. Sotva 40-rotny
moderny posol miid-
rosti starého Tibetu
ma okrem zmyslu pre
humor aj mnohych
bojovych zrugnosti
este jednu schop-
nost - za par minit
si vas dokaze doko-
nale ,natitat”.

I
olko

7e by ste si cheeli nieco vziat, vas urobi Stast-
nou navidy. Nikdy tym ni¢ nestratite. No ked
Jatnete brat, na zaciatku ste $tastnd. Uprostred
je to 50 ku 50, ale na konci ¢aké dvojnasobné
utrpenie. Preto sa nestistredte na manzelstvo,
ale na lasku. Manzelstvo nie je cesta, ako las-
ku udrzat. Laska je cesta, ako udrzat manzel-
stvo. Tudia sa véak tak sustredia na sobas, ze
t6 14sku nechajii bokom. Uz tam nie je. Coich
potom ma drzaf spolu, ked veria viac v man-
selstvo ako v lasku? Bez lasky neverfm v man-
selstvo. Preto by fudia mali praktizovat ldsku.
To znamend dévat. Len ddvat..

Ak je nie€o surne,
neznamena to, Ze je
to aj dolezité.

Dokedy, ked niekedy ten druhy len
berie a berie... Kde je ta hranica?

_ Laska je v mysli, nie vV materialnych veciach.
Cim viac davame myslou a dusou, tym viac
dostavame. Tu je toho na rozddvanie dost, ni-
kdy nemusime prestat. Limitovani sme len pri
materialnych veciach. Materialne nikdy ne-
dévaj vietko. Ano, ak ma$ 100 dut a nechce$
ich, tak dévaj. Ale aj tak nemozes dat vsetko,
lebo v tomto smere nikdy nebudes mat dost.
Clovek méa menit seba, nie inych, ak
chce byt tastny. No zamerat sana

seba je niekedy len krocik k sebectvu.

_ Ked chcete byt $tastnd a nechcete trpiet, je to
sebectvo? Zapamitajte si - ked o sebe premys-
Tate, nie je to sebectvo. Tak ako dévanie a po-
méhanie inym tieZ nie je vzdy sucitom. Zme-
nit seba neznamend, ze sa stanete sebeckd. Le-
bo zmena seba samého je cesta, ako poméhat
inym. Je to prvy krok. Ked pomdhate inym, to
vas tie automaticky meni. Vidite, kazda stra-
na vyhrava. To nie je sebecké. Menit injch, to
ndm nepomaha. Pomahat len sam sebe zase

Ak sa sﬁtredite
na lasku, nemozete

cud,

nezment inych. Toto je zl4 cesta. Prirodzené je
zmenit seba, tym poméha inym. Poméhanie
inym meni teba. To je zakon prirody.

Obgéas na nas dofahne smiitok. Ako sa
rychlo potesit aj bez ¢okolady?

_ Ked ste zrazu smutnd, sadnite si niekam.
Vystrite chrbit, uvolnite sa a stistredte sa na
dych. Citte ho. Este viac sa uvolnite. Asi na 5 az
10 mindt. Po nich uvidite, aka velkd zmena na-
stala. Nemusite urobit NIC! To je presne to, €0
potrebujete urobit. Ni¢. Relaxovat. V smutku
a hneve je totiz nasa mysel ako bahnita mutna
voda. T4, ked sa nehybe, sama sa vycisti. Usad-
ne. Preto je toto té najrychlejsia cesta, ako zno-
vu najst svoje $tastie a rovnovahu. B
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